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ПОЛОЖЕНИЕ
об режиме организованной образовательной деятельности и организации 
образовательного процесса
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
 Детский сад «Карлыгач» села Суккулово
муниципального района Дюртюлинский район Республики Башкортостан
                            

1. Общее положение
1.1 Режим занятий (организованной образовательной деятельности (далее – ООД)) и организации образовательного процесса МБДОУ Детский сад “Карлыгач” с.Суккулово (далее – Учреждение) организован в соответствии с:
1. Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ “Об образовании в Республике Башкортостан”,;
2.Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 г. № 373 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным бразовавтельным программмам дошкольного образования”;
3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 “Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования”;
[bookmark: __DdeLink__1136_3564172418]4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 “Об утверждениисанитарных правил СП 2.4.3648 -  20 “Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи(далее – СП)”,;
5. Образовательной программой дошкольного образования, Уставом Учреждения и другими нормативно правовыми актами по вопросамобразования, социальной защиты прав и интересов детей.
1.2 Настоящее поожение регламентирует режим ООД и организавции образовательного процесса Учреждения
1.3. Цели изадачи режима ООД и организации образовательного процеса Учреждения:
- соблюдение гигиенических норм и требований к организации жизнедеятельности воспитанников Учреждения;
- обеспечение гармоничного развития воспитанников в соответствии с их возрастными особенностями.

2 . Организация режима ООД и образовательного процесса
2.1. Режим ООД и организации образовательного процесса в Учреждении соответствуют возрастным особенностям воспитанников и способствует их гормоничному развитию.
2.2. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования воспитанников 3-7 лет составляет 5, 5 -  6 часов, 2- 3 лет соответствует медицинским рекомендациям.
2.3 Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину после дневного сна, перед уходом воспитанников домой и (или) с родителями (законными представителями) после ухода воспитанников из Учреждения. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. При температуре воздуха ниже минус 15 градусов и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.
2.2. Прием пищи проводится в строго отведенное время 4 раза в день (завтрак, 2 завтрак, обед и уплотненный полдник).
2.3. Ежедневно организуется дневной сон продолжительностью 2-2,5 часа для воспитанников 3-7 лет и 3 часа для воспитанников 2-3 лет.
2.4. Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) воспитанников 3-7 лет составляет не менее 3-4 часов.
2.5. Образовательный процесс проводится в течение  учебного года  с 1 сентября по  31 мая. Летне-оздоровительный период продолжается с 1 июня по 31 августа. В летний оздоровительный период ООД проводится только по физическому и музыкальному воспитанию.
2.6. Для воспитанников группы раннего возраста устанавливается адаптационный период в первые две недели сентября. Для воспитанников дошкольных групп устанавливается адаптационный период в последнюю неделю августа и в первую неделю сентября.

3. Режим ООД и образовательной нагрузки.
3.1. Для детей от 2 до 3 лет длительность непрерывной ООД не превышает 10 мин, осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 10 минут). Допускается осуществлять ООД на игровой площадке во время прогулки.
3.2. Продолжительность непрерывной ООД для воспитанников от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет не более 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет не более 30 минут.
3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной к школе группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную организованную образовательную деятельность, проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами ООД – не менее 10 минут.
3.4. ООД с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется в первой и во второй половине дня после дневного сна. Продолжительность ООД во второй половине дня составляет не более 25 минут в день. В середине ООД статического характера проводятся физкультминутки.
3.5. ООД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения воспитанников, проводится в первую половину дня.
3.6. ООД по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
3.7. С детьми 2-3 лет ООД по физическому развитию осуществляются по подгруппам 2 раза в неделю в групповом помещении. Занятия по физическому развитию  воспитанников
5-7 лет организуются 3 раза в неделю, в зале – 2 раза и на открытом воздухе – 1 раз. Занятия на открытом воздухе проводят при отсутствии у воспитанников медицинских противопоказаний и наличии спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года ООД по физическому развитию детей организуется по возможности на открытом воздухе
3.8. ООД проводятся в соответствии с расписанием ООД, которое принимается на Педагогическом совете Учреждения и утверждается приказом.


                                                                    4.Ответственность.
4.1. Администрация Учреждения, педагогические работники, младшие воспитатели, несут ответственность за жизнь и здоровье воспитанников, реализацию в полном объеме режима ООД, качество реализуемой Образовательной программы Учреждения, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям воспитанников.
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MMOJIOKEHUE
00 peskHMe OPraHH30BAHHOI 00PA30BaTEILHON AEATEbHOCTH H OPraHU3aALIH
06pa3oBaTeILHOIO Npouecca
MYHHLHUNAJIBHOI0 0107KeTHOr0 JOMIKO0JbHOIr0 00pa30BaTebHOr0 yUPesKIeH s
Jercknmii can «Kapabirau» cesa Cykky/1080
MYHHLIHUNAJIBHOr0 paiiona liopTionuHckuii paiion Pecniy6amnkn Bamkoprocran

1. O6mee nosoxenne
1.1 Pexum 3aHATHIT (OpraHH30BaHHOM 06pa3oBaTenbHOil AesTensHocTH (nanee — OOM)) u
oprasm3armu obpasosarensHoro npouecca MBJIOY Jlerckuit can “Kapibiras” ¢.CykkymnoBo
(nanee — YupexxJieHHE) OPraHH30BaH B COOTBETCTBUH C:
1. ®exepanbHBIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 1. Ne 273-D3 “O6 o6pa3oBannu B Pecny6inke
Bamkoprocran”,;
2.ITpukazom Munnpocsemenus Poccun ot 31.07.2020 r. Ne 373 “O6 yrBepxnenuu Ilopsaxa
OpraHU3aliyd ¥ OCYIIECTBIICH!s 00pa30BaTeNbHOM JeATeTEHOCTH TI0 OCHOBHBIM
6pa30BaBTEIBHEIM IPOrPAMMMaM JOIIKOIBHOr0 00pa3oBaHus”;
3. Ilpuxazom MunucTepeTBa npocsemenus Poccuiickoit @enepannu ot 25.11.2022 Ne 1028
“O6 yTBepxIeHHH (enepaabHOi 06pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl JOIIKOIBHOI0 00pa3oBaHus
4. TlocranoBienreM [1TaBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO CaHUTapHOTo Bpaya Poccuiickoit @enepanun
ot 28.09.2020 r. Ne 28 “O6 yrBeprkaeHuncanuTapabix npasui CIT2.4.3648 - 20_“CanurapHo —
SMHUAEMHUOIIOTHYECKHE TPeOOBaHUs K OPraHU3aIlMAM BOCITHTaHUs U 00ydYeHHs, OT/bIXa U
03/10pOoBIIeHHUs aeTeit u Mononexu(nanee — CII)”,;
5. O6pa3oBaTenbHON IPOrpPaMMOii JOIMIKOIBHOr0 00pa3oBaHus, Y CTaBOM YUPeKISHUS U
JIPyTMMH HOPMATHBHO IIPaBOBBIMH aKTaMH I10 BOIPOCaMOOpa30BaHHs, COL[MAIBHOM 3allUThI
paB ¥ MHTEPECOB JETeH.
1.2 Hacrosiee mooxenue peraameHTupyet peskum OO/J] i opranu3aBiuy 06pa3oBaTeIbHOTO
npouecca YupexIeHus
1.3. Hemn n3anauu peskuma OOJ] u opranu3saiuy 06pazoBaTebHOTO NPOLECa Y IPEkICHHS:
- COBIIIO/IeHHe THTHEHNYECKHX HOPM U TpeOOBaHHii K OpraHU3aIliH KU3HECATEIbHOCTH
BOCITHTAHHHUKOB YUpPEXKICHHS;
- obecreyeHrne TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS BOCIIATAHHUKOB B COOTBETCTBHH C MX BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTAMH.

2. Opranusanus pe;kuva OO/I u o6pasoBaTesbLHOro npouecca
2.1. Pexxum OOJI 1 opraHusaluy 06pa3oBaTeqbHOIO NPOIECca B YUPEKICHUH COOTBETCTBYIOT
BO3PACTHBIM 0COGEHHOCTSIM BOCIIUTAHHUKOB H CIIOCOOCTBYET UX TOPMOHHYHOMY Pa3BUTHIO.
2.2. MakcuMaibHas POI0JDKUTENBHOCTh HENPEpPhIBHOIO 60PCTBOBAHMS BOCIMTAHHUKOB 3-7
JIET COCTABILIET 5, 5 - 6 4acoB, 2- 3 JIET COOTBETCTBYET MEAULIMHCKUM PEKOMEH/IALIUAM.
2.3 TIporysiku OpraHu3yIoTCs 2 pa3a B IeHb: B IIEPBYIO IIOJIOBHHY JIHSA M BO BTOPYIO IIOIOBHHY
T0CJIE JHEBHOTO CHA, IIepeJl yX0J0M BOCIIUTAHHUKOB JIOMOH U (MIIM) C POAUTEIAMH
(3aKOHHBIMH TIPEICTABUTEISIMU) IIOCIIE YX0/a BOCIIUTAHHUKOB U3 YUPEKIEHHUS.
TIpOROIKUTENEHOCTD €KeHEBHBIX IPOTyJIOK cocTaBiseT 3-4 yaca. [Ipu Temnepatype Bosjyxa
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